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MERCOLEDI £ MARZO

SERMIDE | 9.30-12.30

JOB DAY: REDAZIONE CV + REGISTRAZIONE Al PORTALI DELLE AGENZIE
PER IL LAVORO. Su appuntamento

ASOLA | 15.00-18.00

OLTRE IL CV. QUELLO CHE NON VA DIMENTICATO NELLA STESURA DI UN
CURRICULUM.

Con Gi Group Suzzara

GIOVEDI / MARZO
OSTIGLIA | 9.30-11.30

TECNICHE DI SELEZIONE: ASSESSMENT CENTER. Panoramica sulle varie
tecniche di selezione (colloquio individuale, di gruppo, assessment, etc.)
e prova pratica di colloquio di gruppo. Su iscrizione. max 15 posti.

Con Synergie Mirandola

SUZZARA | 10.00-11.30

PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO.
COME AFFRONTARE IL COLLOQUIO

SUZZARA | 11.30
CERCA IL LAVORO CON TUTTO TE STESSO. COME MI VESTO?
Con Tania Ferrari, sarta e esperta di moda.

SAN BENEDETTO PO | 15.00

LA DOTE UNICA LAVORO DI REGIONE LOMBARDIA
E LE PROPOSTE DI FORMA.

Con For.Ma Mantova

SERMIDE | 15.00-18.00
DIVENTARE ANIMATORE.
Con Hidalgo agenzia animazione turistica Cattolica

SUZZARA | 15.30

PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO.
LEGGIAMO INSIEME LE OFFERTE DI LAVORO

SAN GIORGIO BIGARELLO | 16.00-19.00
REDAZIONE CV. Su appuntamento

GONZAGA | 16.30
CURRICULUM VITAE: COME FARLO?

SUZZARA | 17.00

PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO. FACEBOOK Al TEMPI DELLA
RICERCA DEL LAVORO. Anche per minori di 25 anni allergici a Facebook!

VENERDI & MARZO
CASTIGLIONE d/S | 10.00

JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Castiglione

SAN BENEDETTO PO | 10.00-12.30
JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Curtatone

SUZZARA | 11.00-12.00
CERCARE LAVORO DOPO | 45 ANNI.
Con Archimede Suzzara

SUZZARA | 15.00-16.00
100&PIU' ERRORI (da evitare) QUANDO SI CERCA LAVORO.
Con Archimede Suzzara

GONZAGA | 17.00

PERCHE DOVREMMO SCEGLIERE PROPRIO TE?
CONSIGL! E SCONSIGLI PER AFFRONTARE IL COLLOQUIO

saBATO O MARZO
SUZZARA | dalle 9.00

PiazzalungaCorsi | PARLARE IN PUBBLICO E VOICE TRAINING.

Con Enrica Rossini. Iscrizioni entro giovedi 7/03. massimo 14 persone |
durata 12 ore | costo 59 euro

SERMIDE | 9.30-12.30

JOB DAY: REDAZIONE CV + REGISTRAZIONE Al PORTALI DELLE AGENZIE
PER IL LAVORO. Su appuntamento

PEGOGNAGA | 10.30-12.30
LAVORARE NEL SETTORE TURISTICO.
Con agenzia animazione turistica BKS Peschiera del Garda

DOMENICA | QMARZO
SUZZARA | 10.30
PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO.
Leggiamo insieme le offerte di lavoro
LUNEDI }} VARZO

PEGOGNAGA | 9.00
JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Curtatone
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LUNEDI “ MARZO (continua)

SUZZARA | 9.30-12.30

PiazzalungaCorsi | SCOPRI | TUOI STILI COMUNICATIVI PER FARNE UN
PUNTO DI FORZA.

Con Silvia Gazzott. Iscrizioni entro giovedi 7/03. massimo 14 persone |
durata 6 ore | costo 30 euro

CASTIGLIONE D/S | 10.00
1 SERVIZI DEL CENTRO PER L'IMPIEGO RIVOLTI Al GIOVANI.
Con Centro per 'Impiego Castiglione - Provincia di Mantova

SUZZARA | 14.30-17.30

PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO.
Laboratorio inserimento cv nei portali delle agenzie per il lavoro.

Su appuntamento | max 4 persone per turno | 3 turni

MARTEDI] 2 MARZO

SERMIDE | 9.30
LAVORARE NEL SETTORE TURISTICO.
Con Delfino's Equipe Animazione agenzia animazione turistica Fano

GOITO | 10.00
FATTI TROVARE DAY
Con Synergie Curtatone

PEGOGNAGA | 10.00

LABORATORIO CARICAMENTO DEI PROFILI NEI PORTALI DELLE AGENZIE
PER IL LAVORO. Su appuntamento

SUZZARA | 10.00-12.00

OLTRE IL CV. QUELLO CHE NON VA DIMENTICATO NELLA STESURA DI UN
CURRICULUM.

Con Gi Group Suzzara

SUZZARA | 15.30

PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO.
Leggiamo insieme le offerte di lavoro

MERCOLEDI] 3 VARZO
GUIDIZZOLO | 10.00

JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Castiglione

SUZZARA | 14.30-17.30

PILLOLE PRATICHE DI RICERCA LAVORO.
Laboratorio inserimento cv nei portali delle agenzie per il lavoro.

Su appuntamento | max 4 persone per turno | 3 turni

GONZAGA | 15.30
JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Curtatone

SUZZARA | 17.30-19.30

AL CENTRO DEL LAVORO. Percorso di Coaching per definire le mappe
verso Benessere e Soddisfazione

Con Mirko Corniani life coach | Su iscrizione | Max 10 persone

GIOVEDI] 4. MARZO

JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Castiglione

MONZAMBANO | 10.00 ]

LA CASA DEI COMUNIE
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PEGOGNAGA | 10.00
COME PREPARARSI Al COLLOQUI DI SELEZIONE.
Con Synergie Curtatone

SUZZARA | 10.00-12.00

CERCA IL LAVORO CON TUTTO TE STESSO. Una mano dalla mia mano.
Laboratorio di arteterapia per focalizzare le proprie competenze.

Con Progetto Gioven-TU: Viola Messori arteterapeuta e Barbara Cugini
facilitatore

SUZZARA |14.30-18.30
CERCHI UN LAVORETTO O UN LAVORO ESTIVO? Vieni a preparare il tuo
mini CV: lo strumento migliore per portare la tua candidatura.

Su appuntamento

SERMIDE | 15.30-17.30
LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO.
Con Gi Group Mirandola

VOLTA MANTOVANA | 16.00
JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Castiglione

SAN GIORGIO BIGARELLO | 16.00-19.00
REDAZIONE CV.
Su appuntamento

SAN BENEDETTO PO | 16.00
GARANZIA GIOVANI FASE IlI: ISTRUZIONI PER L'USO.
Con Fondazione Consulenti Lavoro Mantova

SUZZARA | 17.00-18.30
TI SCATTERO UNA FOTO: Scatta la foto perfetta per il tuo CV.

Con Bruno Melli, fotografo professionista.
Consigliato appuntamento

SAN BENEDETTO PO | 17.30
PRESENTAZIONE PROGETTO ENEET RURAL.
Con Consorzio Oltrepd Mantovano

VENERDI| ) MARZO

SUZZARA | dalle 10.00 alle 12.00
VUOI AVVIARE UNATTIVITA? Le prime cose da sapere per capire
come partire.

Con Promoimpresa Borsa Merci - Azienda Speciale della Camera di
Commercio di Mantova.
Accesso libero e consulenza personalizzata

SUZZARA | 12.30

LABORATORIO GRATUITO COMUNICARE BENE PER TROVARE LAVORO.
Ultimo giorno per iscriversi.

Spazio-i con servizio REI Piano di Zona Suzzara | Max 15 persone | date
corso: 20/21/22 marzo | 9.30-11.30

MEDOLE | 16.00
JOB DAY IN ROSA: GESTIRE LO STATO D'ANIMO E LA TUA CARRIERA.
Con During Castiglione

GONZAGA | 17.00
COME FARSI NOTARE? ALLA SCOPERTA DEL PERSONAL BRANDING

Durante gli eventi a calendario nei Distretti di
Suzzara e Ostiglia potrai chiedere maggiori infor-
mazioni sul progetto ENEET RURAL, dedicato ai ra-
gazzi che non studiano né lavorano, realizzato in
partnership con Bulgaria, Romania, Spagna,
Ungheria, Slovenia e Norvegia.

Formazione specifica, competenze trasversali,
autoimprenditorialita.

Se vuoi saperne di pil, scrivi a:
animatoreneet@oltrepomantovano.eu
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